
 

 

Bergstadcupen

Reglement på skolene og barnehagene: 
- Lagleder/ansvarlig person plikter å gjøre seg kjent med rømningsveier og 

branninstrukser på den enkelte skole/barnehage laget oppholder seg på.  
- Ansvarlig person skal gjøre seg kjent med bruken og plasseringen av aktuelt 

brannslukkingsutstyr som finnes i bygget. 
- Det vil være eget dugnadsfolk med ansvar for tilsyn/brannvakt under hele helgen. 
- Ansvarlig person skal fjerne eller varsle om brannfarlige forhold (tørking av klær, 

tildekking av varmeovner, m.m.) 
- All bruk av åpen ild er forbudt. 
- Røyking er forbudt i hele bygget. 
- Lagledere tar kontakt med vaktmannskapet ved ankomst på skolen. Mannskapet 

vil vise lagene til sine overnattingssteder. 
- All bruk av ball innendørs er forbudt. Vennligst gjør deres deltakere 

oppmerksomme på dette, og gjerne påminn om dette under helgen. 
- Bygget og alt av inventar skal behandles hensynsfullt og varsomt. Skader og 

ødeleggelse skal meldes umiddelbart til rette vedkommende, og det som er 
ødelagt må erstattes i sin helhet av den som er ansvarlig for ødeleggelsen. 

- Ved hærverk vil det bli krav om erstatning som stilles til det enkelte lag i etterkant 
av turneringen. 

- Lagleder har ansvaret for det rom som laget benytter, samt også felles areal, og 
skal sørge for at rommet ryddes og søppel tømmes hver dag. Dette er viktig for å 
ivareta brannsikkerheten. Søppel samles i søppelsekker og legges i container. 

- All bruk av alkohol eller andre rusmidler er på det strengeste forbudt. Det er 
forbudt å vise seg på skolens/barnehagens område i beruset tilstand.  

- Deltakere må være tilbake på rommet før klokken 23.00, og det skal være 
fullstendig ro mellom kl.23.00 og 06.00. 

- Det skal være minst én ansvarlig leder over fylte 20år for hvert lag på 
innkvarteringsrommet når rommet er i bruk. 

- Deltakerne har selv med egen sovepose og eget liggeunderlag.  
- Fotballsko skal tas av og rengjøres før spillerne går inn i overnattingslokalet de 

skal oppholde seg. 
- Bord og stoler stables i klasserom/oppholdsrom inntil vegg og settes tilbake etter 

endt overnatting. (Ta bilde av rommet før dere begynner, slik at dere husker 
hvordan det skal være!) 

- Ved avreise skal all søppel settes i søppelsekker på utsiden, evt. i container. 
Rommene skal ryddes og kostes rent – det forventes at rommet forlates i samme 
stand som ved ankomst. Rommene skal godkjennes av vakt/representant for 
cupen før avreise. Dersom det ikke ryddes ordentlig etter bruk vil 
Bergstadcupen kreve et gebyr for dette! 

- Det er ikke tilgjengelig WiFi på overnattingsstedene. 
- Nødutganger skal ikke åpnes! 
- Rommene vil ikke låses under cupen og Bergstadcupen tar ikke ansvar for de 

verdisaker som er på rommene.  
- Utsjekk senest kl.14.00 på søndag! 

 



 

 

Bergstadcupen

Reglement	på	overnattingssteder	uten	egen	brannvakt	
•	Klubben	har	selv	ansvaret	for	brannvakt	/	ansvarlig	person	på	overnattingsstedet.	
•	Alle	ansvarlige	/	brannvakter	må	være	over	20	år.	
•	Ansvarlig	person	skal	påse	at	klubbens	medlemmer	følger	gitte	bestemmelser.	
•	Ansvarlig	person	må	gjøre	seg	kjent	med	alle	rømningsveier.	Likeledes	skal	de	være	kjent	med	bruken	og	
plasseringen	av	aktuelle	brannslukningsutstyr	som	finnes	i	bygget.	
•	Alle	rømningsveier	skal	være	fri	for	hindringer.	
•	Fjern	/	påtal	brannfarlige	forhold	(tørking	av	klær,	tildekking	av	varmeovner	med	mer,	samt	feil	bruk	av	el.	utstyr.	)	
•	Bruk	av	tennkilder	samt	levende	lys	er	forbudt	
•	Røyking	er	forbudt	i	hele	bygget	
	

Ved	brann/brannalarm:	
• Påse	at	alle	kommer	seg	ut	
• Ring	110	
• Om	mulig,	prøv	å	slukke	brannen	
• Lukk	dørene	/	vinduene,	om	mulig	
• Ta	imot	brannvesenet	og	orienter	dem	om	situasjonen	

 


